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Wellness & Spa

Percorso Bio Marino ( mezza giornata)
Piscine saline (temp. 26°), dotate di idrogetti e idromassaggi. Utile per la distensione della muscolatura, per
riattivare la circolazione e ricaricare il corpo di sali minerali e Oligelementi: € 25,00 e (inclusi Bagno Turco e Sauna)

Percorso Detox
Per un programma detossinante con accesso al bagno turco e Sauna.
Bagno Turco € 15,00

Jacuzzi singola € 20,00

Rituale di Benvenuto (25 min.) € 39,00
Pediluvio con oli essenziali, seguito da un massaggio piedi, tonificante stimolante e defaticante.

Massaggio Antistress (25 min.) € 40,00 / (50 min.) € 60,00
Tecnica occidentale di massaggio effettuata tramite il tocco gentile dei muscoli.
Viene impiegato per migliorare la circolazione e alleviare la tensione.

Massaggio distensivo della colonna (25 min.) € 40,00
Trattamento rilassante e rivitalizzante per la schiena, il collo la testa e il bacino. Migliora la flessibilita e crea rilassamento.

Aroma massage (55 min.) € 65,00
Gli oli essenziali sono i protagonisti di questa tecnica. Con le loro molteplici proprieta donano profondo benessere.
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Massaggio Californiano (55 min.) € 70,00
Movimenti ritmici, fluidi avvolgenti, che fasciano I'intera superficie del corpo, da sfioramenti e pressioni sui muscoli e dolci stiramenti.
Riposa, calma la mente, tonifica muscoli e articolazioni.

Massaggio testa e viso (25 min.) € 35,00
Piacevole e rilassante massaggio al cuoio capelluto ed al viso.

Massaggio Hot stones (55 min.) € 70,00
Il massaggio con le pietre agisce attraverso riflessi cutaneo - viscerali su chakra - meridiani - sistema nervoso vegetativo. Oltre a
regalare una piacevole sensazione e una calda energia che scorre sul vostro corpo, rilassandovi, sciogliendovi, allentando le tensioni.

Massaggio plantare (25 min.) € 40,00
Tecnica di massaggio applicata ai piedi che si basa sul riequilibrio psico fisico.

Massaggio Olistico (55 min.) € 70,00
Combinazione di varie tecniche orientali. Libera le tossine fisiche e mentali dall’organismo aiutando il libero flusso dell’energia vitale.

Massaggio personalizzato (55 min.) € 80,00
E studiato sulle esigenze della persona, caratterizzato da un insieme di differenti tecniche di massaggio.
Benefico, Armonico e Istintivo.

Lomy Lomy (Hawaiano) (50 min.) € 69,00
Attraverso una serie di movimenti lunghi e ritmici, distende la muscolatura e scioglie le articolazioni, risultando insieme
rilassante ma anche tonificante, e ottimo per la circolazione.

Massaggio sport (50 min.) € 75,00




Trattamenti esclusivi per te... (50/55 min.)

Pulizia viso € 55,00 N . , , o , .
Trattamento di profonda pulizia della pelle che favorisce la rigenerazione e la purificazione, stimolando il rinnovamento cellulare.

Nutralgae € 65,00
Vengono impiegate alghe marine e i loro estratti, particolarmente ricchi di vitamine e sostanze nutritive, che permettono alle pelli
secche e atipiche di ritrovare freschezza e protezione.

Hydralgae € 65,00
Destinato alle pelli disidratate.
Svolge la sua funzione negli stati superficiali della pelle, grazie all’azione degli oli nobili e della vitamina E.

Sebomarine € 65,00
Un programma completo adatto a pelli miste a tendenza grassa, che riequilibra I'eccessiva produzione di sebo, grazie alla preziosa
miscela di alghe rosse brune.

DetoxAlgae € 65,00
Formulato per pelli che necessitano di un’ ossigenazione profonda.
Grazie alle preziose qualita delle alghe la pelle ritrova il suo naturale equilibrio.

Anti - AGE € 69,00
Consigliato alle pelli mature. La sinergia dell’olio di Argan, Serina e Acido ialuronico assicurano nutrimento, idratazione e
protezione, donando luminosita e giovinezza al viso.

Botoprogram € 75,00
Indicato per pelli molto sfruttate, trascurate e segnate dal tempo.
I BOTOPROGRAM risponde efficacemente a queste esigenze,
per ritrovare un viso giovane, luminoso e compatto.




Scrub corpo Sweet Honey € 38,00
Dolce esfoliazione della pelle con I'utilizzo di miele.

Alga scrub € 38,00
Un ricco Cocktail di Alghe e spezie che permettono alla pelle di eliminare scorie e tossine.

Rituale HAMMAM

Un percorso di purificazione rispettando quelle che sono le tradizioni marocchine.
Rituale di prepararzione Viso & Corpo con I'utilizzo di Sapone nero.

Massaggio scrub delicato per pulire in profondita la pelle. (55 min.) € 75,00

Per un corpo da sogno... durata 55/60 minuti

Criolyse “Gambe leggere” € 65,00
Dedicato alle gambe che tendono a gonfiarsi e a trattenere i liquidi in eccesso.
CRIOLYSE ¢ consigliato per vere gambe sempre belle e in forma.

Trattamento corpo Detoxalga € 65,00
Consigliato per problemi di cellulite ai primi stadi. La miscela tra sale alle alghe rosse,
citrus aurantium e microalghe marine creano un’azione levigante e mirata sugli adipociti.

Sedimenti Marini € 69,00
Indicato per i soggetti con cellulite in stadi avanzati. | sedimenti marini autoriscaldanti
agiscono efficacemente sulle tossine favorendo la purificazione dei tessuti.

Massaggio Circolatorio gambe (25 min.) € 30,00 (50 min.) €55,00
Dolce, ritmico ed avvolgente consigliato per la pensatezza delle gambe.

Linfodrenaggio (60 min.) € 75,00

Permette al corpo di eliminare gli eccessi di ritenzione idrica, che si accumula nel suo interno

mediante 'apertura dei gangli linfatici.

Massaggio Anticellulite snellente (55 min.) € 65,00
Consigliato per eliminare gli inestetismi cutanei tramite I'utilizzo di sinergie specifiche.



Manicure € 29,00

Pedicure estetico: trattamento di bellezza per i piedi € 35,00

Pedicure curativo: trattamento per inestetismi cutanei del piede € 49,00

Luxury Manicure (55 min.) € 49,00 trattamento mani con scrub, maschera e massaggio agli oli

essenziali. Luxury Pedicure (55 min.) € 59,00
Trattamento piedi che prevede uno scrub, una maschera rigenerante e il massaggio plantare.

Epilazione parziale (mezza gamba ) € 20,00 Epilazione baffetto € 8,00
Epilazione completa (gamba intera + inguine) € 45,00 Epilazione braccia € 20,00
Epilazione gamba intera € 30,00 Epilazione inguine totale € 25,00
Sopracciglia € 15,00 Epilazione inguine bikini € 15,00

Epilazione ascelle € 15,00

Sensorial Massage (25 min.) € 85,00 / (55 min.) € 139,00
Massaggio che fonde varie manualita per donare al corpo una completa sinergia rilassante e ossigenante.

Purity Time (50 min.) € 149,00 Massaggio Distensivo alla schiena + scrub corpo al miele.
Equilibrium Time (85 min.) € 195,00

Trattamento Viso Idratante alla vitamina E
+ Massaggio Plantare.




Contatta direttamente la Thalasso SPA per formulare il tuo preventivo personalizzato.

Ingresso al percorso Thalasso SPA:
dalle ore 21,00 alle ore 24,00
Minimo partecipanti 15 persone.

CONDIZIONI GENERALI:
In caso di cancellazione di un trattamento, il mancato o tardivo preavviso
(meno di 8 ore dall’appuntamento) comportera I'addebito dell'importo dovuto.

Non & consentito I'accesso alla piscina, sauna e bagno turco
ai minori di 16 anni.
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A HEAVEN FROM THE SMELL OF THE SEA

THALASSO & SPA..

Thalasso Pool (half day)
Jacuzzi pool (temp. 26°), useful to relax muscles to stimulate the circulation of the blood and recharge the
body of minerals and Holigoelemts. € 25,00 (including Steam Room e Sauna)

Detox € 15,00
For a detox program with access to the steam room and sauna. .

Jacuzzi with essential oils € 20,00

Ritual Welcome (25 min.) € 39,00
Foot bath with essential oils, followed by a foot massage, toning and moisturizing stimulant.

MASSAGES AND HOLISTIC TREATMENTS

Antistress Massage (25 min.) € 40,00 / (50 min.) € 60,00
Based on a western technique perfomed through a gentle massage of the muscles using suitable oils.
It recovers the body circulation and relieves muscular pains and tension.

Relaxing Massage of the back (25 min.) € 40,00
fRlelaéilng and revitalizing treatment beneficial for backache, head and pelvis. It rebalances, while relaxing,
exibility.

Aroma massage (55 min.) € 65,00
Technique based on the use of essential oils, that with their manifold properties assure physical well-being.




Californian Massage (55 min.) € 70,00
Rhythmic movements, enveloping fluids, which envelop the entire surface of the body, by gentle movements and pressure
on muscles and sweet stretchings. Calm the Mind, tones the muscles and joints.

Head and Face Massage (25 min.) € 35,00
Pleasant and relaxing massage performed on the face and in the scalp.

Hot stones (55 min.) € 70,00

The stones massage acts through cutaneous - visceral reflex on chakras.

Besides giving a pleasant feeling and a hot Energy that flows on your body, relaxing you, and bringing ease to your
tensions.

Feet Massage (25 min.) € 40,00

A massage technique which uses specific points in the foot, the pressure under the sole of the foot positively act upon
the corresponding organ or tissue.

Holistic Massage (55 min.) € 70,00
Combination of varied oriental techniques. An efficient instrument to harmonize body and mind.

Personalized massage (55 min.) € 80,00
This is a special massage tested on needs of the guest characterized by differents massage tecchniques.
[t'sA beneficial Harmonic and Istintive Massage.

Lomy Lomy (50 min.) € 69,00

Through a series of long and rhythmic movements, it relaxes the muscles and loosens the joints.
Relaxing but also invigorating, and good for the circulation.

Sport Massage (50 min.) € 75,00




FACE TREATMENTS BY: ALGODERMIA

Exclusive treatments for you... 50/55 mins

Facial cleansing € 55,00
Deep cleansing to regenerate and purifying your skin, stimulating cell renewal.

Nutralgae € 65,00
Marine seaweeds and their extracts, rich in vitamins and nourishing, that allow dry skin to be refreshened and protected.

Hydralgae € 65,00
For very dry skin. It works on the skin’s superficial tissue to the combined action of vitamin E and “bili” oils.

Sebomarine € 65,00
For mixed and oily skins.
It balances the excessive production of sebum thanks to the combined action of red and brown sea weeds.

DetoxAlgae € 65,00
For skins in deep need of oxygen.
Thanks to the great qualities of sea weeds, the skin goes back to its natural balance.

Anti - AGE € 69,00
For mature skins. The combined action of argan oil, serina and hyaluronic acid provides nourishment, moisturisation and
protection to the skin, making it look bright and young.

Botoprogram € 75,00
Suggested for very tired and aged skins.
BOTOPROGRAM responds very well to the needs of this type of skin, and brings it back to its best.




BODY SCRUB

Sweet Honey € 38,00 A sweet skin exfoliation using real honey.
Alga scrub € 38,00 A rich cocktail of seaweed and spices that allow the skin to eliminate waste and toxins.

Ritual HAMMAM
A path of purification respecting what are the Moroccan traditions. Face & Body Ritual of preparation

with the use of black soap. Massage gentle scrub to clean deep into the skin. € 75,00 (55 mins) N
TREATMENTS
“BODY REGENERATION THALASSO” %_

For a Dream Body... (55/60 mins)

Criolyse Treatments for a light legs € 65,00
Suggested for fluid retention and swollen legs.
Criolyse is advised for people who want have nice looking legs.

Detoxalga € 65,00 =
Suggested for early cellulite problems. It is made with red algae,
citrus aurantium and micro seaweeds, whose mixture smoothes the adipose tissue.

Intensive Body treatment € 69,00
Suggested for advanced cellulite problems. =
Self heating marine sediments, help the purification process by releasing toxins.

LIGHT LEGS...

Circulatory Massage (25 min.) € 30,00 (50 min) € 55,00
Pleasant, rhythmic, encircling. Recommended for heavy legs it improves the detoxication of the body.

Linphatic drainage (60 min.) € 75,00
[t's an hand massage that allows the body and the face to eliminate the excess of water retention.

Anticellulite Slimming Massage (55 min.) € 65,00
It allows the reduction of cutaneos imperfections trough using specific creams.



Manicure € 29,00

Beauty Pedicure: beauty treatment for feet € 35,00

Cure Pedicure: treatment for cutaneous imperfections of foot € 49,00

h%l&gy Manicure (55 min.) € 49,00 Scrub, anti-age, and massage treatment for youthful

Luxury Pedicure (55 min.) € 59,00
Thoroughly treatment for feet wich includes a scrub effect, a revitalizing masch and massage.

Wax (half legs) € 20,00 Mustaches € 8,00
Wax (legs, Partial bikini waxing) € 45,00 Arms € 20,00

Wax legs € 30,00 Bikini total € 25,00
Eyebrows € 15,00 Bikini € 15,00
Armspits € 15,00

Sensorial Massage (25 min.) € 85,00 / (55 min.) € 139,00 ; .
Massage that combines various manual. A complete synergy relaxing and oxygenating.

Purity Time (50 min.) € 149,00
Relaxing Massage of the Back + Body scrub with honey.

Equilibrium Time (85 min.) € 195,00
Face Treatment Hydralgae
+ Feet Massage.




GENERAL CONDITION:

Please not that failure to cancel an appointment without notice at
least eight hours prior to treatment, will give rise to cancellation
charge of the price.

Is not allowed the entrance to the pool, sauna and Steam room
for children under 16 years.




Wellness & Spa

EIN PARADIES MIT DEM DUFT DES MEERES
BIO MARINE BEHANDLUNG

Parkour (halber Tag), das mit verschiedenen Massagedriisen ausgestattet ist.
Gut flir die Muskulatur, fordert die Durchblutung und tankt die Haut mit wichtigen Mineralien auf.

.e 25,00 (Sauna-+ tiirkisches bad) (Pooltemperatur 26°)

Parcours Detox
Ein Detox-Programm mit Zugang zu unserem Spa, zum Dampfbad und zur finnischen Sauna.
Zugang nur zum Turkischem Bad. € 15,00

Individuelle Whirlpoolbehandlung € 20,00

Willkommen-ritual € 39,00 (25 min.)
FuBbad mit atherischen Olen, gefolgt von einer FuBmassage, Muskelaufbau, stimulierende und lindert Miidigkeit.

MASSAGEN UND HOLISTISCHE BEHANDLUNGEN

Anti-stress Massage (25 min.) € 40,00/ (50 min.) € 60,00
Eine Massagetechnik, bei der das Muskelgewebe mit besonderen Olen zur Losung von Muskelspannungen
und zur Forderung der Durchblutung bearbeitet wird.

Entspannende Riicken-Massage (25 min.) € 40,00

Eine entspannende und wiederbelebende Riicken -, Nacken-, Kopf - und

Beckenmassage.

Aroma massage (55 min.) € 65,00

Die angewandten Ole sind Hauptbestandteil dieser entspannenden Massage, die sich wohltuend auf Ihren Kdrper auswirkt.



Kalifornische Massage (55 min.) € 70,00
Rhythmische Bewegungen, Umlaufende FIUSS|gke|ten die die gesamte Oberflédche des Korpers
zu begrenzen, durch Bertihrungen und Druck auf Muskeln und sanfte Dehnung.

Kopf und Gesichtsmassage (25 min.) € 35,00
Angenehme und erholsame Kopfhaut - und Gesichtsmassage.

Hot stones (55 min.) € 70,00

Die Massage mit erwdrmten Steinen harmonisiert den Kérper und gleicht die
korpereigene Lebensenergie wieder aus. Eine angenehme und warme Energie
flieBt Gber Inren Korper, der sich entspannt und von Spannungen befreit.

FuB Massage (25 min.) € 40,00

Mit dieser Massa%;etechnlk bearbeitet man spezifische FuB Zonen.
Der Druck, der auf die FuBflache ausgeiibt wird, wirkt positiv auf das
dazugehorlge Organ, Gewebe oder Korperteil.

Holistische Massage (55 min.) € 70,00
Eine Kombination von verschiedenen orientalischen Techniken.
Ein effizientes Mittel das Korper und Geist in Einklang bringt.

Massgeschneiderte Massage (55 min.) € 80,00
Das ist eine personaliche massage auf den gaste anforderungen. Durch verschiedene
massagetechniken charakterisiert. Vorteilhaft Harmonish und instinkitiv.

Lomy Lomy (Hawaiian) (50 min.) € 69,00

Mit eine Reihe von langen und rhythmischen Bewegungen,
entspannt die Muskeln und lockert die Gelenke, mit einem entspannten aber auch belebend
Ergebnis, und gut fir die Durchblutung.

Sport Massage (50 min.) € 75,00



GESICHTSBEHANDLUNGEN BY: AIGODERMIA

GenieBen Sie unsere Behandlungen (50/55 min.)

Gesichtsreinigung € 55,00
Diese Tiefenreinigung ihrer Haut fordert die Regeneration und die Reinigung und stimuliert die Zellerneurung.

Nutralgae € 65,00
Der Einsatz von Meeresalgen und ihren Extrakten, die besonders reich an Vitaminen und Nahrstoffen sind, erfrischen trockene und
atypische Hautbilder und fordern ihren Schutz.

Hydralgae € 65,00 )
Fir trockene Hautbilder geeignet. Die reichhaltigen Ole und das Vitamin E wirkt in der Hautoberfldche.

Sebomarine € 65,00
Eine komplette Behandlung flir Misch- bis fettige Haut. Die besonders reichhaltige Mischung von roten und braunen Algen bringt
die Uberschiissige Talgproduktion wieder ins Gleichgewicht.

DetoxAlgae € 65,00
Fiir sauerstoffarme Hautbilder geeignet. Die Eigenschaften der Algen bringen ihre Haut wieder ins Gleichgewicht und Versorgt die
Haut mit versorgen diese mit Sauerstoff.

Anti - AGE € 69,00
Fir reifere Haut geeignet. Die Kombination von Argandl, Serin und Hyaluronsdure schiitzen und versorgen die Haut mit Nahrstoffen,
Feuchtigkeit und verleihen der Haut ein strahlendes und jiingeres Aussehen.

Botoprogram € 75,00
Fiir stark beanspruchte, vernachléssigte und gealterte Haut. Das BOTOPROGRAM ist auf genau diese Bed(irfnisse abgestimmt und
verleint dem Gesicht ein strahlendes, junges strafferes Aussehen.
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KORPERPEELING

Korperpeeling € 38,00 Sanftes Peeling der Haut durch die Verwendung von Honig.

Algaescrub € 38,00
Eine reiche stimulierende Mischung an Pflanzenextrakten und Gewtirzen hinterldsst einen angenehmen Duft auf der Haut.

Ritual HAMMAM € 75,00 (55 min.)
Eine Fahrt der Reinigung mit marokkanischen Traditionen.
Vorbereitung Ritual Gesicht & Kérper mit schwarzer Seife. Scrub Massage die haut zu reinegen.

SCHONHEITSBEHANDLUNGEN FUR DEN KORPER
“BODY REGENERATION THALASSO”

Fiir einen Traum-Korper... (55/60 min.) \
Criolyse € 65,00
Zur Behandlung von angeschwollenen Beinen, die dazu neigen Gberschiissige Fllissigkeiten anzusammeln. A
Criolyse bringt die Beine wieder in Form.

-
Detoxalgae € 65,00 \ 1
Zur Behandlung von Orangenhaut in den ersten Stadien. Die Mischung von Salz, roten Algen, e
Citrus Aurantium und Microalgen glatten das Hautbild und wirken gezielt auf die Fettablagerungen ein. -1

Intensive Kdrperbehandlung mit Meereselementen € 69,00
Zur Behandlung von Orangenhaut in fortgeschrittenen Stadien. Die Meersalzelemente kombiniert mit griinem Tee wéarmen sich
von selbst auf und wirken gezielt auf die Toxine, indem sie das Gewebe von Giftstoffen befreien und reinigen.

DIE KUNST DER LEICHTIGKEIT...

Durchblutungsfordernde Bein Massage (25 min.) € 30,00 (50 min) € 55,00
Eine sanfte und rhythmische Massage, zur Forderung der Kérperentgiftung, die bei schweren Beinen empfohlen wird.

Lymphdrainage (60 min.) € 75,00
Fordert durch das Offnen der Lymphknoten das AbflieBen von (iberschiissigen Wasseranspeicherung.

Anticellulitis Massage (55 min.) € 65,00
Die Anwendung von spezifischen Cremes mindert die Problemzonen und verbessert das Hautbild.



SCHONHEIT FUR DIE HANDE UND DIE FUSSE
THALASSO SPA

Manikiire € 29,00

Asthetische Pedikiire € 35,00 Schonheitspflege fir die FiiBe.
Kurative Pedikiire € 49,00 Hornhautentfernung und Schonheitspflege fiir die FiiBe.
Luxury Manikiire (55 min.) € 49,00 Schonheitspflegendes Pegling, Handmaske und

Handmassage.
Luxury Pedikiire (55 min.) €59,00 Schénheitspflegendes Peeling, regenerierende FuB Maske und Fussreflexzonen Massage

BEAUTY SERVICE:

Haarentfernung (Beine) € 20,00 Oberlippe € 8,00
Haarentfernung komplett (Beine, Oberschenkel, Bikinilinie) € 45,00 Arme € 20,00

Beine komplett € 30,00 Intim Bereich komplett € 25,00
Augenbrauen € 15,00 Bikinilinie € 15,00

Achseln € 15,00

PAAR RITUALEN: PAAR TARIFFE

Sensorial Massage (25 min.) € 85,00 / (55 min.) € 139,00
Massage mit verschiedene manuelle Fertigkeit zusammen, ein Ganzkorper Entspannung Synergie und Sauerstoff zu geben.

Purity Time (50 min.) € 149,00 Entspannende Riicken-Massage + Kérperpeeling
Equilibrium Time (85 min.) € 195,00 Gesichtsbehandlungen Hydralgae + FuB Massage



GENERELLE REGELUNG:
Stornieren Sie bitte ihre gebuchte Behandlung mindestens 8 Stunden vor dem Termin ansonsten wird Ihnen der volle
Betrag in Rechnung gestellt.

Der Zugang zum Thalasso SPA ist fiir Personen ab 16 Jahren giiltig.
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(FOR BOOKINGS AND INFORMATION
+39 0784 836961 From Your Room 161

L'Ea Wellness & SPA Grande Baia Resort
wellness@grandebaia.com www.grandebaia.com
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